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LEI MUNICIPAL N° 2.063/2026

INSTITUI DIRETRIZES PARA O
PROGRAMA  MUNICIPAL DE
PREVENCAO E COMBATE A
OBESIDADE, DIABETES E
HIPERTENSAO NO MUNICIPIO DE
JERONIMO MONTEIRO-ES.

Fago saber que a Camara Municipal de Jerénimo Monteiro, Estado do Espirito Santo,
aprovou, o Prefeito sancionou de acordo com o artigo 44, § 3° da Lei Orgénica Municipal
€ 263, paréagrafo tinico do Regimento Interno e eu MATHEUS GARCIA CARVALHO,

= Presidente da Camara Municipal, de acordo com o artigo 44, § 7°, no uso das atribuigdes
que me sdo conferidas por Lei, Promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Ficam instituidas diretrizes para o Programa Municipal de Prevencio e
Combate a Obesidade, Diabetes e Hipertensdo, com a finalidade de promover a satde
preventiva € a melhoria da qualidade de vida da populagio no Municipio de Jerdnimo
Monteiro.

Art. 2° O Programa terd como objetivos:

I - Promover a educagio alimentar e nutricional da populagio;

IT — incentivar a prética regular de atividades fisicas;

III — prevenir e reduzir os indices de obesidade, diabetes e hipertensao;

IV — proporcionar acompanhamento preventivo e continuo aos municipes;

V —reduzir os custos com tratamentos de doengas cronicas no sistema publico de satde.

Art. 3° Sio diretrizes e instrumentos do Programa:

I — Acompanhamento multiprofissional, incluindo, quando possivel, nutricionistas,
médicos clinicos e especialistas, tais como endocrinologistas;

II - Promogédo de palestras educativas, campanhas e agdes de conscientizacio sobre
habitos saudaveis;

III - Realizagdo de divulgagio em meios de comunicagio e redes sociais institucionais
do Municipio;

IV — Incentivo a prética de atividades fisicas por meio de ag¢des integradas com a
Secretaria Municipal de Esportes;
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V — Desenvolvimento de programas de acompanhamento fisico e esportivo orientado;

VI — Identificacdo e acompanhamento de pacientes em situagdo de risco ou com
diagnéstico das doencas tratadas pelo Programa.

Art. 4° Nos casos de obesidade em grau elevado ou quando houver indicagdo médica, o
Poder Executivo podera disponibilizar tratamento adequado, incluindo acompanhamento
especializado e, quando necessario, fornecimento de medicamentos auxiliares ao
tratamento, observadas as diretrizes do Sistema Unico de Satide e a disponibilidade
orcamentaria.

Art. 5° O Poder Executivo podera utilizar a estrutura das unidades de satide do Municipio,
bem como firmar parcerias com instituigdes publicas ou privadas, visando a
implementagdo das acdes previstas nesta Le;.

Art. 6° A execucdo do Programa ficara sob responsabilidade do Poder Executivo, que
podera regulamentar a presente Lei, definindo os critérios de funcionamento, publico-
alvo e forma de atendimento.

Art. 7° As agdes previstas nesta Lei serdo implementadas de acordo com a
disponibilidade orcamentéria e financeira do Municipio, observando a legislagdo vigente.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Jerénimo Monteiro — ES, em 15 de junho de
2026.

MATHEUS GARCIA CARVALHO
Presidente da CMJM

Referéncia: Projeto de Lei Legislativo n° 014/2026.

Autoria: Vereadores Wagner Ribeiro Masioli, Mateus Garcia Carvalho, Maria Luiza de Oliveira Liparizi,
Leneandro Braga Goulart, Edivan Veiga De Castro, Adenilson De Freitas, Everaldo Alves Rodrigues,
Eduardo Gomes e Celso Zucoloto

Aprovado na Sessio Ordinaria do dia: 22/04/2026
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